Sam Et Pat’

Une famille formidable !

Des images et des mots...
pour expliquer la SEP aux enfants

_ Transformons Lavenir de la SEP } biogen idec |



Biogen Idec est une société de biotechnologies, spécialisée
dans le domaine de la sclérose en plaques (SEP).

Notre ambition est de transformer 'avenir
de la sclérose en plaques.

Transformer I'avenir de la SEP est une question
d’engagements.

L'engagement d’aller plus loin que de proposer
des médicaments, aussi innovants soient-ils.

L'engagement de vous offrir, ainsi qu'a

votre entourage, I'espoir d'une vie normale :

vous apporter des moyens permettant d'améliorer
votre qualité de vie quotidienne, encourager
'expression personnelle et les échanges pour vous
permettre de partager vos expériences.

'engagement d’accompagner les professionnels
de santé vers une prise en charge globale optimale
de la maladie.

Faire les choses autrement pour vous donner
le meilleur.

Des solutions existent.

Trouvons-les ensemble.

|
 biogen idec |

___ Transformons Lavenir de la SEP
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Ton papa, ta maman ou quelqu’un
d'autre que tu connais bien a une
sclérose en plaques (SEP). De temps
en temps, cela le ou la rend malade ou
fatigué(e). Parfois, il ou elle doit aller a
I'hépital ou prendre des

traitements. Forcément, tout le monde . . .
On a imaginé ces histoires, que tu vas

se soucie pour celui qui est malade. : : :
lire, pour que ce soit plus facile de

On voudrait bien que la maladie :
- : , parler de la sclérose en plaques aux
n'existe pas, mais ce n est pas
autres.

ossible. : . .
P Cela ne doit pas étre si simple

Et toi ? Est-ce qu'on t'en a parlé ? O , A
_ . puisqu’on s’y est mis a cinq docteurs

Est-ce que quelquefois tu as trouvé Y.
et une dessinatrice !

u’'on s'occupait moins de toi ? N n,
i P Peut-étre qu’on aurait du te demander

Tu verras : c'est ce qui arrive a Sam .. :
_ ton avis a toi aussi ?

et Pat. Sam souvent, il n'est pas

d'accord. Pat, elle est trop petite mais

elle fait comme Sam. Les auteurs



Le conseil de famille

Depus queiques semaines, tien ne va plus thez Sem ek Pat. Maman est devenve. bés
irritable. ek se met en Colére pour un nien ! Elle se dispute méme avec Papa et tous les
deum ant Soyvent dos conversabions < secrdtes ».

Mon povre vieux ! Célait comme ¢a
avant que mes parents divoreent! |

- N
m, 5i tr conkinves § €lre auss:

agressif, Cest Uepuision!

Sﬂ

| Encore une punition Sam! Et pewse- |
t mixpliquer ce cing en cictée of |
ce. 2610 en mathimatiques! :




Le conseil de famille

Oh Pat, kiisse-mol Les enfants sont mpossibles ! Je n'ee

respirer un pev ! pew phs... bu as parlé & Sam?

Arréle de pleurnicher
ek de me suivre partout Rien 4 fawre...
mme un toutoo
£ un ? {,
(G H
<% ). 5
-

. ) )| = {

Maman, reste 8 coté de moi ! Je n'arnve pas & en tirer quor que ce soit !

Je ne uis plus comment
m’y prendre avet b !

Dans le cabinet de Baul médenn et aei de. I fgmilte.

Dans un premer temps vous devriez,
entore @ssayer de fw parier...

... o plopart du temps, cela soffil &
faire rentrer les choses dans 1ordre..,

Vous irez de ma part, elle. pourra cerdanement. veus aider...

.. size riest pas ke cas, je connars uee borme.
e doctene des soucis comme elfe dit 1
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Le consell de famille

Chey. la pédopaychiatre ..

Sam, je sois \ pour
téwouter et Laider
a cgmprmdre.

cLqut ne va pas...

. o Tout c2 que by me
dhran restera un secrel
entre ioi of on..,

T'ai rien 6 dire!.. Mol (2 vu irés bi
cest les quires qui vont pas bien...

Alors parie-rnsi

"]

des aulres...

N¢

de ses souc

I

Sam a réussi 4 parler

s Il me

semble quil o avancé,

Owi, Cest bien de

parler 6 quetquin

qui o' écoute!




Le conseil de famille

Yous savez, les enfants e -_-, R I
E t h& d ia - e e . g . . el A E ]
maison ef ce quils wnaginent | e '
est parfors pire que laréalité, | b | .. el Cest done a vous d'en S
Iis vevlent la vérité... 5 i &urhGSameldmm..
il 1 A AT S ne doivent pas I'gpprendre. |
S I S e = Oequelquin dautre, sinon vus |°
- 3 nsquez de. perdre leur confiance ...
"‘\ .
A
—
*‘E;: e Trry 00&3\:: ot doit pas e leor
Q TS, (f ey 5 ca slongff.m § —
de {'anroncer qux enfants... - ph et SR
- » b 1 - X .i.
L HO A4
| | T
. A : \

Les enfunts... Yous vous souvenez quand Maman
eut parlie devx juors boule seude le mors deraier
et quand elle n'a bas o novs accompagner

ov speclade musical...

Go oui...Elle. avait pourbant promis!
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Le consell de famille

Eh bien en fail, elle élait & 1'hépital pour passer des examens
4 covse de ses problémes de we et de ses varbiges... i

A Mais non Sam, non seviement pous
allons fous resier ensemble...

- N ... Mais je wais méme essayer |
== '¢hre avec wous ples souvent...

N

Mais qu'est-ce quiils onk dit & Vhégtal ?

N\
ey l
C'est grave, v vas ) "
s 4,
e =/ N\&
] \ ‘ f r
-~ -
o ;)
~

Mais non, ma chirie. ..
Gimplement, il se peuk qu'd
Cerdnins enoments & ne me

sente pas es forme... !

En bien, les nevrologues ont découvert
que. ;‘avis oe selérose on plogues...




Le conseil de famille Le conseil de famille

Mgais c'est guoi cetle maladie 2

B

Four Een faire une idée,
ie un pev d'y voir dair,.

La idrose en plagues
st une maladie
i touche

.. eb dela moelle dpinidre. Lunveloppe qui les
enboure, la mydling, est abimée.., o9

Et bien... les informalions que ton

cesveny envaie ov reste du corps ne
sont pas fransmises torreckement...

G2

. ek cela prowque. des troubles
comme. de la makdresse

. f :
dans les gestes ov biendela |
paresse daas les jambes ou

encore des probiémes de we... . J L
- £ Cesk bris génant ?

= [ . oo dialier 3 Vécole avec des chavssores |
de ski aux pieds!




Le conseil de famille Le consell de famille

———
Mais Maman, tu I'auras tovk fe temps C'est vrai que quand Le Soir reéme, dans la chambre. de Sam.
la sclérose. en & platre» Jjtne pewx pas biea P =T PoTrE=Ty

: — A A marcher, Cest comme v ey | b
Gelérose en plagues, ma chérie, O, mois b & g avas la jarnbe,
suis.. elle pevt rester endormie pendant de. cassée, mais c'est

longs moments et on ne pevt pas savoir dfférent. EL puis, i ¥
quand elle se réveilieva ... o des médcaments
qu endorenerd les
GneS
ok la maladhe...
N
Noa, lasclgrase en plaques vl eining
‘attr comme NG ne- 5¢ caSpulent pas,

ne satrapc pas w ttst ovbre chose.!

thume et elle n'est pos -
héréditaire .. wfnm tes

Tv sais, Cest aormal d'awir pevs .
Cest la psy qu me V'a dit... s 7
=
3= &, #"'.
. ‘I:Tn I-?I \'-.-_—‘:tt. .

- Efle ma dit avasi que

e is alier la revoir
m&“ 5 bo veur,
on ivay bous fes deux...

[/

» .
[B‘é&ns&;Mﬂmmm rester & ka maison, mas

'f
2 \'-" ’

I
o
» %

>

ele risyoe. T Elre parfors bris Fabessée. ek
ontha Lawlar clo focere pOSSEIE ..
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Avant d'apprendre que fon papa ou ta maman était atteint(e)
de la sclérose en plagues [SEP), avaistu déja entendu parler de cefte maladie 2

Tes parents t'ontils expliqué ce que c’est comme maladie 2

En astu peur 2
Crainstu de I'avoir foirméme un jour 2

Es+u inquiet pour ton papa ou ta maman 2

Estu géné d'en parler 2

Pensestu qu'il serait plus facile de le faire avec une personne
extérieure, une pédopsychiaire par exemple, qu'avec fes parents 2

Tu peux en parler avec ton papa ou ta maman
si tu le souhaites...

Tel est pris qui croyait prendre

Les parents de Sam et Pat leur ont onnoncé qu'd partir de lo semaine prochane,
une aide é coaucile, Tsabelle, viendra chaque jour & la maigon ain d'aider Maman
dans les biches ménagéres, Tis comptent sur et pour ki faire bon qecuvel!

On a besoin de personne! On s débrouilie
trés bien depuis que Maman est malade !
papa faitles courses et la cuising, o je sors

les peobelies ef &y,
{oi by dewrais faire des efforts pour
ranger in chambre.!

Mais je. suis trop pekit...
Je prékére quand c'est Maman qoi le Fait!

—

De. toute fagon, elie
n'a pas I'air 51 malade
que ga! Lo verité ceasb
W gue ¢a [enmie de
gocouper de nous,
elle vieal méme plo

tous cherch

Maman nous quitte,
quelle s'ocsupe plus de nous!

Alors av liew de pleurnucher; b ferais mieux
To erois, quielie va nous de. rétléchir avec mo § lo melieure fagon
abandorner P de se débarrasser d'isabelle rapidement!

9



Tel est pris qui croyait prendre

Je crois que je biens la solubion... Si
tv m'aides un pey, elle

fu es supporter
du Stade.

T&zlw.j:ain
G <& que je vois...

Elle est pas comme (|
E pensms, mas... B

sor ton épnuie
'est Léo,
nest-ce peg, Pat?
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Tel est pris qui croyait prendre

Comermnt. sappdle tnl?
Mo aossz_;mmazsun Corvemt
a quand J'elois pelite,

Lui ced Fred Hm;iw
arce que Papa
qF:nl faibun broit de
clagueties la nvik]

Mamana veot pas, ell!-

Si b veux, j2 wais te moatrer comment bitn

nelloyer s6 coge et ensale b povrras le
faire touke. sevle comme une

gronde.

que. ¢a Wi donne plus J/ Quond Maman vevra Pélat de ses
de. braveil c'est mor plantes une fois que mon engrais spé-
qui it cial qura (il son effel,..

Cethe fois cest sdv,
Yabelle finira pas

| ]

Pawvres, plantes,
elies aurasent bien
besoin quon
soceupe
séricusement

encore des novvelies

Clest génial,

2|



Tel est pris qui croyait prendre

Tel est pris qui croyait prendre

Av &1 do temps, les enfonts apprennent & connsitre Jsabelle

élwwmtquuejwrﬁwnhge | A\
ST e | T ¢t
ok (N DA, S

e — e e = -—-—;—— f s —' =

7/ 2
$ -\1 "‘_""‘ : Tu sais Sam,
; | A ces dermers
T 1-—--?--‘-" ; . “Thl. = &hp&h‘l
] i maman étail

Chwd%e, des cripes! Y'a longlemps quon
enno pas mnnge‘ Maman na omais
Ie tourage el Popa jamars le temps!

— trés Cabawie...

Je snis, mais maiskenant 3m.ﬁ: es lé,

. ¢& de verie me wir monler

Avjourd'tus,
Cest Voanversaire. de Pat...

... doievrs, elleesb de bien | = Ga cestwai,
rneilieure humer ! - b =0 elle o mEme promis...

[y L{1yid rs&i‘f
SV R ot

Merci Maman |
Cest trop génial
cetledde téte.

Eﬁcestm'zaabdtc, | l

en plus elle range ma chambre ! Y

Joyesm anniversaire ma chéne ek mered &
Iaabelie arlice 3 qui j'ai rebrasvé

suffisamment de.
forces pour affron.

ter autant de

pehis ronstres!

7
I~
’r

Happy barb‘\day Pat! \




Et toi, qu’en penses-tu ?

T arrivetil de penser parfois que ta maman ou fon papa
se désintéresse de toi €

Astu déjar eu peur d'étre abandonné 2

\
e
S

Estu content et fier d'aider tes parents & la maison 2

Aimeraistu qu'une aide & domicile vienne chez toi @

Qu'estce que cela changerait pour fa maman ou ton papa 2

Et pour toi 2

Tu peux en parler avec ton papa ou ta maman
si tu le souhaites...

24

Clest Uhewre de se préparer,
dépéche oy, on va éfre en
retard } Aprés il faudeq
ervore feprendre
rendez-vevs...

ou j& yais me Sacher |

A, Som, tu a'as pasvu ta
scevr ? Go ik dix eninules que

3¢l cherehe partout. Elle dest

pas parbie cher Lucile sans ma
permussion jespére !

Ga m élonnerait, elies sont encore
T es sire quelle est pas
scotehée. & lo t8l€ comme dhabibude !

Oh Sam, go suffit!
To ferais micux de
moider o la

Je crans saverr 00 elle est!
Suis-roon dans {e jardin...




Pique et pique... et colére grave !

Pot, esfin | Mais qu'est-ce que

N\l b fais 8 7 Je commengais
vraiment & mlinguiter |

Sors d'ici, b vas prendre $rod

—y

Mais ce n'est pas ka premisre fors
que vy vas! Calme-toi et b vas
mexphquer posrquol tu as <i peur!

Nen... pas question...
Jirai pas chez le dacteor

—
Ah, c'est donc gal
Cest normal davar pevr ma
chérie, mais je Lassore que
fu v'es pas malade,
la selérose en plagues nest
pas Coningieuse, ek
- la piglre du docteor na rien
™ AR & vorr, Cest wste vne
T . vaccination pour tempEcher
. Tveux pas de piqlre! Je surs slve que C'est parce d'atbraper une intection !
§ai abirape ta sclérose en pldlre! Tai pas ewiedtre | \ )
makide comme. boi el d'‘aveir boujpurs des pigires) = =

—I"I

Biea sir que non!

RESES sl To es rassurée mantenant?
Cest wrai 2 Alors jaurai pas Yiens avec moi, eest
besoin d'en avoir tout le temps 7 justement le moment de
\( - mon traitement, jo vais tout

t’upﬁﬁoe.r et b verras
quil ne fout pag

W avoir per des pigores !

Pique et pique... et colére grave !

Tu vors, dang cetle beile  y a une seringre
remplie de médicament el une aiguille, Elle doit 4 i
toyjours rester au froid pour étrebien it N
conservée, comme tes « Chot O'trais », : oo e

N T2 o5

P ou, siamdcst bon et il faut le jeter ! Mais
qu'est-ce quil fait ce. médicament sor ta maladie ?

=

p—
EL bien, dans la SEP, ily q une inflaremation des fibres
nervevses et cest d cavse de ¢a que j'or purfols dv ol &
marcher, Ce médicament. est on immunomodvlateut; it agit sor
le systéme immunitaire ek diminoe 'inflammation, Gedce d

lvi, la maladie resie ¢n & sommel » pls longtemps,

26

il

cest ce.quon appelle la rémission ! V=
BT Maintenant que j'ai les mains /4 %
P""P"ts.,}cqektoighmgtm s o

TO vois, jen'al | ... je picue! L Cest fini!
<eu mol ! e
7 ai simplement pensé i’
bres Sort @ bouvles Jes [T
choses ageables que L7 \
ie troitement

me permet de faire

27



Pique et pique... et colére grave ! Pique et pique... et colére grave !
* ...Onva pouveir dlfer chez

Plus tard, en quittont ke cobinel médical. l : Fl N f =S
3 "_".‘. - 2 e i i ) ." o 7 ] u . " »
Trop bien la p \ j R {ﬁ‘-’: N | Ledie, je vois tout i raconter

W~
R o
S

R o
Sve, Iﬂé ; ff:‘.z?th 8Y e ¢t je serai de novveas so
rien seabil es?q.md 2 R _ i

ia prochaine. ~i ] It : medlevre amie.
Q pr [1:1 3 ! L 8
1 j _L._g
UL -
|

¥

Maman ?

[ Espoce de aivovelte
a covelbes!

‘ Tai fait Comme.!:u’as dit etj'uipemtbzl'l ' (
1l

fort... & la magsucelie que by aflois peut-ebre
pwacheler en sorfant !

De relour & Ya maison, Pat Ble . mars o est donc Lavoldl,. Je dois le faue
dars 30 chambre et ressort sa mgfm seringue { réﬁérermt pour que la

Dabord il faut que. by aides Papa & ranger les covrses!
e ne se M&J@sf —
ret !

‘ /

&

Décidement, if fauk
boujours qu'elle ail le
dernier mot notre

pelitz Pat !

Ce traitement est trés Wt

Tu vais, L6, Cest pas si tu?'h!e! Cest -
Lomme qumd on me brosge ﬂdwm, Mﬂis -+ - -
A gt J Croyas quiavec
ga{ait mal mais j'y pense pas trop parce lon braitement {ékas |

que-¢'est pour mon bien, pour Ebre belle )

plus fatiguée!




Et toi, qu’en penses-tu ?

Connaistu le traitement de ta maman ou de ton papa 2

Saistu & quoi il sert 2

Ast déja vu ta maman ou fon papa faire sa piqore @

Estce que cela te fait peur 2

Le traitement de ta maman ou de fon papa atil changé
quelque chose dans sa vie 2

E+t dans la tienne 2

Tu peux en parler avec ton papa ou ta maman
si tu le souhaites...
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Des vacances inoubliables |

Les vacances de févner approchent o dans la cour de récedabion
on ne parie plus que. de cela...

PRl Cest pour les
vieux Je ski, moi jvais
foire du snowbeard!

1| | 1| 10 nt 1 -

[ | | (L A0 UUHT

| I Vivement les vacances, ‘

- Jwis enfin povwoir tester |1
mes nowveaux siasl

tu vas passer
ta broisicme Etorle ?




Des vacances inoubliables | Des vacances inoubliables |

Lz.:m‘r méme.. : gLu
Dis-moi Papa, on y va } I v
o |comment cetie année & la
| montagne, en iture ou
= en  train ?
L™ : i
: g 00
( o trz - - —
AT T
e o . ) Eh bl'tn... j%}st&mtnf... -
—_— * mh:tvgus S porer Vo Mais ron idiote, jai dit une mavise nouvelle !,
T = 6 b ta sceor.. - - Papa a dil guon irait pas av sKi.. d cavse de g
maladie de Maman!
olo
(i B by el \\
r‘ L1 = | | |
© . Maman nest pas en arande forme en ce a1 g
: rroment, ef & pease que K% vacances av sk -
Quoi i cen'est pas une bonne idee, je propose...
R
n -
b
Enfn, Sam, réfléchisun =
peu, elle ne pourrail pas | 4
siier avec rous, elie qu G Y pardit quon t’ob!{?e
adore ¢ael... a faire \a sieste !
| EEecusalorstt
T imagioes ia honle,
...... wfd‘m q‘&j.w;s dim ‘
& res copamns | )
4 B J




Des vacances inoubliables !

pas do touk.,

wais.. cesk vrai quon
? l

va pes o sKi

&
=

Mais guest-ce qu: se

~

Mais on va pas aller en
colonie, htin Maman ?

pourra: pas skier aves wo
comme ¢ habitude...

passe ici... vous gles
encore en train de wus
disputer ?
Ecoute Sam, je comprends ta De. toute Fagon, sois
décephion, el 5i to v Liens tranquilie Pat, novs
vraiment nous irons aux passerons les vacances
sports dhiver, mais je ne ensemble, tous les quatre.

Ouf, 3’&\1%;;“ brop
‘alier en
pevr i;!

Des vacances inoublia

bles |

Cebbe. auil 16 Sam o dv mal & dormin..

Pas drsle de reqardier les autvas Samusar!

oftendre en bag des pistest

1 Pauwre Maman oblife de. resler & nous

{one e

T0 verras Sam,

regretieres pas |

Jai beaveoup réfléchi ebte mit.., j'suis

d aeeard pour qu'a la place des sports

d hiver on aille quelgue part & Maman
pUisse oUssl Samuser,,

35




Des vacances inoubliables |

Des vacances inoubliables |

Les vacances sont terminées, Cest ie jour de la rentrée..

Vacances horribilus! Yai attraps la waricelle
et yai pas pu metire le rez dehors !

o

(Nofg ie roi du snowboard ! ?j

= A

Hi Wi Hi, Bt b

Mol ron plus, joi pas i€ mais j'ai quand
méme passé des vatances inoubliables!
D'aillewrs j0i prépare un Super expose

cvec. des tas cle photos)

L LA cest quand on a visité [Elevage

* de venney cest ma mire quia pris
ies photos... el 16 C'est une parkie
de pache sor goce !

| Aouh c'eat une superpro de la photo!

Ga a lair rudement beaw - bas )

Pouh! Cest trop bien la Laponie |

———=m

\




Et toi, qu’en penses-tu ?

Astu déja regrefté de ne plus pouvoir faire certaines choses
avec ton papa ou ta maman malade 2

Cela t'atil parfois mis en colére ou rendu malheureux 2

Acceptestu facilement les changements de vie liés & la maladie
de fon papa ou de ta maman 2

1 . . . .
T arrivetil de lui en vouloir 2

Astu découwvert d'autres activités & partager avec fon papa
ou ta maman malade ¢

Pensestu que cela puisse I'aider & supporter sa maladie 2

Tu peux en parler avec ton papa ou ta maman
si tu le souhaites...

38

Dréles de cannes !

Dang un mars, Cest |o fete de 'éccle, Comme fous les ans, Heves ot

ensexqrants | t leurs eFforts pour que spectacles ot animations
i ?ummmw Cemp;; ﬁ ia clasge de (M2,

e ——

Un peu de calme, les enfants !
Pas bows & 1o fors
el levez la rmain!

|

Et ¢t on fmsait

pm‘* Cest nul,
pourquol nsieblegumts
m vous y eles!




Dréles de cannes ! Dréles de cannes !

\, {y Les enfanls, ai une proposition & vous faire : nous
| | alons organiser une exposiion sivie d'one vente
b | ux enchires de cannes que vous allez décarer

; wus-mémes! Guant au spectacle ..

Apres la récréabion...

'_Drrrins |
Hi Hi Hil

... on povrraet faire
les § sasons !

povrrait faire un pectacie de Charlot |

I} =l (L RAR /&

avec ies fruils :
ek les Wegumes!.. |
Hi Hini! '

Sam, peax-ty wenie me voir
vre etz ol be plait 7

Les semaines sovantes...

Que se passe-t-1? Quelque chese ae vapas?

Toi qui ¢s towours enthousiaste. ek plein diidées! Tv nas pas envie Je vais fare une canne Attenbion, il faut que
e ™ G partiaper d lo fele celie annde £ spéciale ogent Secret] ta canne it solide...
AN
e W w

pas Ga mdome, mais... C'esk
& cause de Maman.. elie va pas frés ford
on ce moment... elle a Desain de sader
d'une.canne pour marcher.,,

[
Non, Cost

Ouvi... Cest ¢a.. Je sais cest pas bien, Celle-14, efle va plaire & mon

EL t es géne mais jor pos eavie que les qubres rand-pére, elie ira bien fera le teur dv monde
VIS G-vi's ﬁu J!nvoienﬁmmegn! wgc.w, chapeav tout rond... |
camorades? J ) y . ;
v Daillewrs... \ @lle a pasvraiment

venir non plos ¢

| Ca '.1
oy .-1?““[ -,

-
-

T espére que j'avra:
£iov & temps |




Dréles de cannes !
Afo maison...

1 me dimdrait oo £

L sol {foire
icsga...
. - 4 y’—

w Peut-Elre 18-dedans!

-toi de
sor?f!'ici fut!

XTIV

Dépéche: to Sam..,

£ 4

Je ene demande ce que ton frére peut
bien cacher avec tant de mystére

Y

cette grande boite! .

\\

I'sars pas, joi bien essayé
de le urpreadre dans 3

SERAN u,l _¢thambre,.,
N 54 Mai5 Jo pas revss
_ ﬁn“h*ﬁfg e
g .
2R ‘
’l.: q -3
i
%
Vieng vile Sam,
pose ba canne i),

o va owrnr Jexpesition |

H2

E, ST e Fl T

N

P . =

|

IDréles de cannes !

Voild pour lo ma cherie,
ceite superbe canne,
réalisfe avec amour par nobre Bils...

Je wis figre ce loi
el je vais tout de suite.
men servir

différente des aufres agjour-
d'ha.. To sais, je svis ratment
contzate d'élre 10!

r £ st pas fin, iozvas vour




A toi de jouer !

Et toi, qu’en penses-tu ?

T arrive-til parfois d'étre géné visdrvis des autres & cause du handicap
de ton papa ou ta maman 2

En astu déja parlé avec eux 2

A ton avis, qu'en pensent tes camarades ¢

Astu déjar été victime de moqueries & ce sujet @

Comment astu réagi ¢

Et toi, quel est fon sentiment vis-crvis de ce handicap @

Tu peux en parler avec ton papa ou ta maman
si tu le souhaites...

44

Pour cela il te faut

un crdyon d pdpier, une gomme,
des crayons de couleur...
et un peu
d'imagination !

Mot péle-méle

Les lettres d’un mot ont été déposées
a mesure qu'il était épelé.

Reforme ce mot en observant I'ordre
dans lequel les lettres ont été placées.

uonoalur : ssuoday
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g
////////////
/////////////////////

// A 'to' . .

/] . :
Dessine-moil...

//////////////////////

Le ring de boxe I IS
SARIAIII
7 m—— Charade
Z Tu éprouves un sentiment de coleére...
défoule-toi sur ce ring ! Mon 1¢" est la 3°™M€ voyelle de I'alphabet,

mon 2°M€ est le nom donné au changement de peau du serpent,

c’est dans mon 3°™M€ que les oiseaux couvent leurs ceufs,

mon 4°M€ est une enveloppe de tissu qui recouvre ton oreiller...

Mon tout te protege d'un grand nombre d’infections.

gyUNWW] = = dIDj + PIu + 8nw + | : asuodgy
PRI T
M .I. SENS double
e n 0 n vision
unique

QUADRUPLE

anbjun suas ‘s|qnop uoisia ‘uojusw ydLy : asuody

Charade

Mon 1©" se fait avec des lacets,

mon 2°M€ se fait attendre apres le biberon du bébé
mon 3°M€ est un autre nom pour maison...

Mon tout étudie les maladies du systeme nerveux.

a1bojoinsu = si6o| + joi + pneou : esuoday
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A toi de jouer |

L'échiquier des symptémes

Sur chaque case blanche de cet échiquier est illustré un symptéme

possible de la SEP.

Sur les cases colorées sont inscrits les noms des symptémes.

Identifie chaque illustration et relie-la au symptéme correspondant puis
entoure les symptémes que ton papa ou ta maman malade a déja eus.

3

C |Maladresse

Jambes
lourdes

Troubles
de
I"humeur

Fatigue

199 7d-pYV92a-€9%€D-€A%® [D-ZVRVd-rD®Z9- 1A% EY-ZD% |V : osuodsy
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A toi de jouer |

A chaque mot... sa définition

Essaie de relier par un trait chaque mot & sa définition

A

B

C

E

F

G

H

Systeme
nerveux
central

Influx nerveux

Nerf

Neurologue

Cerveau

Myéline

Rémission

Axone

. C'est le médecin spécialiste des maladies

du cerveau et des nerfs.

. Il donne des ordres envoyés sous la forme

de décharges électriques.

. Il transporte les messages du cerveau a

chaque muscle et organe et raméne au
cerveau des informations sur ce qui se
passe dans notre corps et a I'extérieur.

. C'est une période de temps pendant

laquelle la maladie reste « endormie ».

. C'est une substance qui forme une enve-

loppe autour des axones.

. C’est un long prolongement du neurone qui

transmet 'influx nerveux au neurone suivant.

. C'est gréce a lui que se transmet I'informa-

tion d'une cellule nerveuse a une autre.

. Il est composé du cerveau et de la moelle

épiniere.

£1vH '$O ‘24’19 '9- ‘€D ‘89 ‘6 - esuodgy
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A toi de jouer |

Charade

Mon 1" est le contraire du bien.
Si tu oublies d’écrire mon 2°™€ sur 'enveloppe, ta lettre n'arrivera pas !
Mon tout est un manque d’habileté.

9ssalpb[ow = 8ssalpb + [pw ! QSUOdQé[

A tes crayons de couleur !

Utilise tes couleurs favorites pour colorier la chambre de Sam

20

A toi de jouer |

Copie non conforme...

7 erreurs se sont glissées entre les deux illustrations, regarde bien et
refrouve-les |

qa c'est vrai,
elle a méme promis...

... dailleurs, elle est de bien
meilleure humeur |

ca c'est vraj,

.. dailleurs, elle est de bien e
elle a méme promis...

meilleure hurneur |

‘o4 9p |jnd 8] ‘jo4 ap ayenod | ap anbiyspE,| ‘WDG P XNSASYD SOP INSJNOD D)
‘wng ap xnaf sa| ‘wpg ap #onod 8| ‘sjioiwop D BpID,| 8p Ialjj0d 8] ‘jod 8) Ins D) aiye| O] : sasuoday
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A toi de jouer |

Les lettres d’un mot ont été

déposées & mesure qu'il était
* épelé.

Reforme ce mot en observant

I'ordre dans lequel les lettres

ont été placées.

Mot péle-méle

djloipppow ! GSUOde

A toi de jouer |

Le labyrinthe

- Sam voudrait bien rejoindre rapidement Pat qui l'attend devant le

marchand de glace, un cornet fraise-vanille & la main pour lui. Mais a

' cause d’une jambe dans le plétre, il ne peut se déplacer facilement...

A sa place quel chemin emprunterais-tu pour arriver le plus vite possible
en évitant les obstacles avant que la glace ne fonde complétement 2

Charade

Mon 1°" est un animal de la forét portant des bois,
mon 2™ est le petit de la vache...

Mon tout est contenu dans le crane.

NDBAIBD = NDBA + {183 ! GSUOdQH

IRM = Imagerie par Résonance Magnétique,

mais aussi...

T nformation Réservée aux Moldus* (oliot R.mppor’reur et Memeur

In’rerdit de Rentrer chez /\/\oi

Mais encore... maintenant a toi de compléter

* Nom désignant fous ceux qui ne sont pas « sorciers » selon J. K. Rowlings, auteur des célébres « Harry Potter »

92
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A toi de jouer |
Dans les étoiles...

En reliant une & une toutes les étoiles dans le ciel, tu retrouveras
un super héros en action !

. * * x 45
a2
46
s 27 * *
25 "% % 28 % *y O 47
* L) * *
24, * P T T
28 . « 0 *x 35 37 g
22 35 d* h*
* 31 % 60
1 % . 34 . 61
21 »* * *' 62 * 59
20 »* 33 Cx »* *
1 2 o
9 »* »* 63* 57* *58 *49
b i 56
18 . 3 »* * 55* % -
L] 1% &4 5%

A toi de jouer |

Rébus : Trouve la science qui étudie I'hérédité.

anblpusb = enby + zau + Ib,l : asuod

Les 2 font la paire

Associe 3 paires de mots qui forment 3 expressions, il te restera
un seul mot qui ne pourra pas étre associé & un autre.

vif “~

propre

Peau

neuve

JIA 180 ‘a1np juap ‘eAnau npad : esuodsy

2d

;

Charade

Mon 1°" est handicapé,
mon 2°™M€ est avant aujourd’hui...

Mon tout est une personne qui soigne

auglwllul = Jaly + sw.iyul : esuodgy
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A toi de jouer !

L'épreuve de vérité

Parmi les 10 propositions suivantes, certaines sont vraies,
d’autres sont fausses. A toi te retrouver la vérité...

1. La SEP est une maladie du systeme nerveux central

. La SEP touche plus souvent les hommes que les femmes
. La SEP est une maladie mortelle

. La SEP atteint surtout les enfants

. La SEP est une maladie contagieuse, comme la grippe

o o A W N

. Les symptdmes de la SEP peuvent étre différents
d’une personne a une autre

7. On dit que la SEP est en rémission lorsque les symptémes
disparaissent ou sont moins importants qu'avant

8. La poussée, c’est I'apparition de nouveaux symptémes
ou I'aggravation des symptémes déja présents

9. Toutes les personnes qui ont la SEP ne peuvent plus
pratiquer de sport

J 0 0 0 0ugogue

10. La SER, il vaut mieux ne pas en parler

01-6G¥-€Z U Xxnp «xnpy» esuodas enboys inod juiod |
8-/-9-] LU Xno «IDIA» 8suodeal enboyo unod juiod | : sjojnsgy

Si tu as obtenu 8 points ou plus, bravo | Tu connais trés bien la SEP |
Si tu as obtenu 5 a 7 points, tu connais bien la SEP !
Si tu as obtenu moins de 5 points, les réponses a ce jeu ainsi que les

définitions que tu trouveras dans le P'tit dico t'aideront certainement & mieux
connaitre la SEP.

o6

A toi de jouer !

Une bulle d’émotions

Choisis, dans la liste d’émotions ci-dessous, les 4 que tu ressens le plus

souvent, puis attribue & chacune d’entre elles une couleur différente.

1. Joie

. Tristesse
. Colere

. Peur

. Amour

. Confiance

N OO o ~AWwON

. Impuissance

Ensuite, utilise ces
4 couleurs pour
remplir la bulle
ci-dessous

en montrant
I'importance
qu’occupe
chacune

de ces

4 émotions
dans ta vie.

o7



A toi de jouer |

o

Les nerfs « en pelote »

Retrouve (sans t'énerver )
le bon chemin qui va
amener l'information
donnée par le cerveau
jusqu’d la main
qui dessine !

| Moel |e épinire lombaire

Mon REéDbus est le contraire d’équilibre.

Y s

58

S i

a.qijinbgsep = a.iqi| + Inb + aIby + 5 + 9p : dsuoday

A toi de jouer |

Mot pele'mele Les lettres d’un mot ont été
déposées & mesure qu'il était
épelé.

Reforme ce mot en observant
I'ordre dans lequel les lettres
ont été placées.

anbypy : esuodsy

Les 2 font la paire...

Associe 3 paires de mots qui forment 3 expressions,
il te restera un seul mot qui ne pourra pas étre associé & un autre.

influx

nerveux Fﬂﬂ% X

XnaAseu xnjjul ‘aiioquio] uoyouod ‘aigiuids sjjeow : esuodgy

Charade

Mon 1°" sert a cuire le pain ou les pizzas...

mon 2°™M€ est |a partie molle du pain,

mon 3°M€  au pluriel, te sert a voir

mon 4°M€ ne dit pas la vérité...

Mon tout est une sensation bizarre dans les bras et dans les jambes

]UQ[UQ”!LU,IHO_.’ = jJusw + xnek + alw + JnO} 5 QS‘UOd?H
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Mots croisés

A toi de jouer |

1 2 3
1 4
5,
2
6 7
3 4
5)
6
7
8 9
Horizontalement Verticalement

1. Dans la SEP, I'enveloppe des nerfs est le siege
d'une ...

2. La ... est un symptdme trés fréquent dans la
SEP.

3. ... est une technique qui permet d'obtenir des
images du corps.

4. La ... est un sentiment normal face a la
maladie.

5. La ... est une période pendant laquelle la mala-
die ne progresse pas.

6. La ... est le premier mot du sigle SEP

7. La ... est une maladie trés fréquente et
contagieuse.

8. Arréte, tu me tapes surles ... |

9. La ... épiniére est un ensemble de fibres
nerveuses qui circule au centre de la colonne
vertébrale.

60

1. L... sert & prévenir ou combattre les attaques
des microbes dans notre corps.

2. Quand ton systeme immunitaire fonctionne bien,
tu es plus ... pour faire face aux infections.

3. La ... est un manque d'habileté.

4. La ponction lombaire est un ... qui sert a étudier
le liquide qui entoure la moelle épiniére.

5. Le ... peut se manifester par la sensation de
téte qui tourne.

6. La ... est la substance qui entoure les nerfs.

7. La ... caractérise |'apparition de nouveaux
troubles de la maladie.

EAERRRER I [s [/ ]2 ][]

| ]
- | [ [ le] [2]o]
=EIHI |

[ [ofrfs s Tw] (¥
E |

A toi de
jouer !

Dans ce miroir qui sert & remonter le temps,
dessine la scéne que tu voudrais revivre...



EEEEEEN : ’ A toi de jouer ! A toi de jouer !

& i

toni laboratoire de recherche

Petit tour du monde...

La SEP atteint surtout les habitants de I’hémisphére nord, dont I’Eu-
Tu es un(e] grand(e] chercheur(se) et tu viens de découvrir rope... Mais au fait, comment dit-on sclérose en plaques en...

un médicament miraculeux... a toi de le dessiner.
1 - Anglais A - Esclerosis multiple

i 2 - Allemand B - Dissemineret sclerose

N B 3 - italien C - Multiple Sklerose

4 - Espagnol D —?%J&Zﬁjﬁ)&(

- E - Sclerosi multipla
E 6 - Danois F - SxAnpnprvon mthokog
E 7 - Grec G - Multiple sclerosis

® s Japonais H —L,SM‘ M‘

d8-4/-99-HS-VY¥-36€-DZ-9 | : esuodey
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Les mots cachés

Dans ce coeur, comme
dans le tien, sont
cachés des mots.

A l'aide de la liste
ci-dessous, retrouve-les
et barre-les au fur et a
mesure.

Ensuite il te restera

17 lettres qui te
permettront de reconsti-
tuer le nom mystére en
3 mots.

- AIDE

- AmI

- CANNE

- CHANGEMENT
- COLERE

- CONFIANCE

- DESEQUILIBRE
- DiPLOPIE

- DOULEUR

- ENGOURDISSEMENT
- EXPLIQUER

- FAMILLE

Lettres restantes :

Hoddbodd Uh dooddod

A toi de jouer !

SGENECIL-
PSYCHOLOGIEEPATRORE-
MISSIONSEPOUSSEEENGOUR-
DISSEMENTINFLUXECOLEREN-
CANNEPCONFIANCELALEOCQ-
NERFAMIUMALADRESSETRAITE-

MENTPARLERMYELINENERVEUX-
FAMILLESYMPTOMEPEURIMMU-
NITEHEREDITAIRESAMDESE-
QUILIBREEXPLIQUERDIPLO-
PIEAIDEEFORMIDABLE-
CHANGEMENTS-

- FORMIDABLE DOULEURIRM
- GENE

- HEREDITAIRE

- IMMUNITE

- INFLUX - Par

- IRM - PEUR

- LEO - Poussee

- MALADRESSE - PSYCHOLOGIE
- MYELINE - REMISSION
- NERF - SAMm

- NERVEUX - SYMPTOME
- PARLER - TRAITEMENT

SINOVId NI FSOYTIDS : eseishw woN

A toi de jouer |

Charade

Mon 1¢" peut étre rempli d’eau ou de limonade,
Au bout de mon 2°™Me se trouve la fleur,
On a mon tout lorsque I'on ne supporte pas I'altitude.

abijion = b1y + 1194 : ssuoday

Lettre incomplete...

Tu viens d’apprendre que ta maman est malade et tu écris & ton (ta)
meilleur(e) ami(e)
I — Compléte la lettre avec les mots qui te sont proposés

2 - Retrouve et corrige les 5 fautes d’orthographe qui se sont glissées

dans la lettre &
LT

Cher(e)

Je suis trés triste car je viens d'apprendre que Maman a la . .
C'est une drdle de maladie. Papa dit que c'est 'enveloppe des

la ., qui est abimée. Les informations du . n‘arrivent pas dssez vite
d destination. C'est pour ¢ca que maman est trés ., hier elle a cassé
3 verres | Heureusement, c'est pas comme la grippe, c'est pas .. .

C'est I'heure de diner, je dois te laisser, salut.

Ton ami(e) ...

Mots proposés : |. myéline, 2. sclérose en plaques, 3. contagieux,
4. fibres nerveuses, 5. cerveau, 6. maladroite

addub ‘juswasnainay ‘epwiqp ‘eddojesus ‘sjoip
: JleAnoyel p seinpy £°9 ‘¢ ‘| 'y 'z : 1eopjdei p sjow : esuodgy
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A toi de jouer ! A toi de jouer !

Mot péle-méle
Les lettres d’un mot ont été
déposées a mesure qu’il Charade

4 était épelé.
‘ \ ; AT AT Mon 1°" est une moitié de diplodocus,
vant I'ordre dans lequel les De mon 2°™® sort le lait de la vache...

lettres ont été placées. Mon tout un terme médical qui signifie voir double
doydip = sid + oydip : asuod
Jusweyipl : esuoday Y S S S deY &

—— R St M

’ Les 2 font la paire... Dessine-moi...

Associe 3 paires de mots qui forment 3 expressions, il te restera un
| seul mot qui ne pourra pas étre associé a un autre.

- SANG

Avutour de Léo, dessine ta famille formidable !

grise FROID blanche

substance fiede ?

MATIERE

ayoupjq eoupjsqns ‘esiib esgypw ‘pioy Bups : esuodgy

...... - w -

SEP = Sclérose En Plaques, mais aussi...

Caut En Parachute éovoir en por|er
Som Ei Pa Sel Et Poivre

Mais encore... maintenant, & toi de compléter
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Indispensable a savorr...

Il donne des ordres envoyés sous la forme de
décharges électriques — c’est I'influx nerveux — pour, par
exemple, mettre en mouvement notre main ou notre jambe. \

Cerveau

ce sont les constituants des nerfs.
Elles sont elles-mémes formées de milliers de cellules

nerveuses, les neurones. —— Moelle
épiniére

c'est le faisceau de fibres nerveuses qui
circule au centre de la colonne vertébrale, chemin obligé
pour les signaux nerveux qui voyagent entre le cerveau et le
reste du corps. A la périphérie de la moelle épiniere se
trouve la substance blanche, formée des longs axones des
neurones. Le centre renferme les corps cellulaires des neu-
rones qui forment la substance grise.

c’est une substance qui forme une enveloppe
autour des axones. Elle permet aux nerfs de trans-
mettre I'influx nerveux trésvite, a plus de 360 km/h comme
le TGV |

les nerfs transportent les messages du cerveau a
chaque muscle et organe et ramenent au cerveau des
informations sur ce qui se passe dans notre corps et a I'extérieur. lls sont consti-
tués de milliers de fibres nerveuses.

c’est le médecin spécialiste des maladies du cerveau et des nerfs.

c'est une cellule nerveuse qui posséde un corps en forme d’étoile
contenant un noyau, des extensions ramifiées que I'on appelle des dendrites et
un long prolongement, I'axone, qui transmet I'influx nerveux au neurone suivant.

Neurone

"l ?( Dendrite

c'est une
maladie qui attaque I'enveloppe des fibres Axone
nerveuses du systeme nerveux central : la
myeline. S'il y a une inflammation la myéline
s’abime a certains endroits et la cicatrice s’appelle une plaque que tu verras sur
I'lRM p.70.

Lorsque cette enveloppe est abimée, la transmission des informations se fait
moins bien, moins vite, ce qui provoque des troubles comme une diminution de
la vision, une diplopie, des fourmillements, des engourdissements dans les bras
et les jambes, des vertiges...

Les causes de cette maladie restent encore inconnues, mais elle n'est ni conta-
gieuse, ni héréditaire.

Les chercheurs pensent que la maladie pourrait étre liée a un déreglement de
notre systeme immunitaire, qui attaquerait la myéline et I'endommagerait en pro-
voquant son inflammation.

le systéme nerveux assure le contrle et les communica-
tions de notre corps. Le systeme nerveux central (SNC) est composé du
cerveau et de la moelle épiniere. Les nerfs forment le systéme nerveux
périphérique. La SEP est une maladie qui touche uniquement le systeme
nerveux central (SNC).

Pour les plus curieux...

produits par les lymphocytes B, ils se fixent sur les « envahisseurs »
(bactéries, virus...) et les paralysent, ce qui facilite I’attaque des
macrophages.

Dans certaines maladies, le corps produit des anticorps qui se trompent et qui

pensent que les cellules du corps sont des envahisseurs : on parle de maladie
auto-immune.

c’est le prolongement du neurone qui conduit le message nerveux de
ce neurone a d'autres cellules.



une maladie est contagieuse lorsqu’elle se transmet par simple
contact.

c'est le fait de voir double.

c’est I'ensemble des caractéristiques héritées de tes parents, comme
la couleur de tes yeux, de tes cheveux, la forme de ton nez... Certaines maladies
sont dites lorsqu’elles se transmettent des parents aux enfants ; c’est
le cas par exemple de la myopathie, responsable d'une atteinte des muscles, ou de
I'hnémophilie, qui provogque des troubles de la coagulation du sang.

c’est la protection assurée par notre systeme immunitaire pour pré-
venir ou combattre les attaques des microbes.

c’est une réaction de I'organisme face a une agression. Elle cor-
respond a l'arrivée massive sur le lieu de l'agression de cellules du systeme
immunitaire, en particulier les macrophages.

c’est une
technique qui permet d’obtenir des images du corps
afin d’aider a trouver une maladie et sa cause. Dans
la SEF, les images du cerveau et de la moelle épi-
niere montrent des taches blanches qui correspon-
dent aux endroits ou la myéeline est abimée.

L]
/7 ~
personne qui aide a réap- vOigi f
prendre a faire des mouvements, a retrouver son deslgques
équilibre...

c’est le médecin spécialiste des enfants malades et il est la aussi pour
t'écouter.

c’est le médecin spécialiste des « soucis » des enfants. Il est
la pour les écouter et parler avec eux pour savoir ce qui les rend tristes ou agres-
sifs ou solitaires. ..

c’est une piqlre qui permet au médecin de prélever un peu
du liquide qui baigne le cerveau et la moelle epiniere, le liquide céphalo-rachidien.
Ensuite, I'analyse de ce liquide aide, entre-autre, au diagnostic de la SEF.

elle correspond au
«réveil » de la maladie et entraine
I'apparition de nouveaux troubles ou
I'aggravation de troubles qui exis-
taient déja.

Poussée Rémission

c’est une période de
temps pendant laquelle la maladie
reste « endormie », ne se manifeste
pas et ne s’aggrave pas.

c’est I'ensemble des défenses
de notre corps destiné a combattre les « envahisseurs »,
les microbes. L'armée de globules blancs chargée de
nous protéger se compose des macrophages et des

lymphocytes T et B.

Les avalent les microbes et les digerent. Ce
sont les « éboueurs », une fois la bataille terminée, ils net-
toient tout en absorbant les envahisseurs anéantis.

Les pratiquent 'attaque au « corps a | lymphocyte T
corps » : apres avoir identifié I'ennemi, ils le détruisent.

Les attaquent I'’ennemi en fabriquant des

anticorps.

lymphocyte B

il agit en tentant de
remettre de 'ordre dans le systeme immunitaire déréglé par la SEF. Il diminue
I'inflammation qui attaque la myéline et empéche I'enveloppe des nerfs de s‘abi-
mer trop vite.
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