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PROFIL 
FORMATION 

Après avoir été danseuse de 
ballet pendant 15 ans et 

étant aujourd’hui 
comédienne et metteuse en 

scène entre autre pour le 
théâtre d’entreprise, je me 

sers de cette expérience 
pour former tous les publics 

à la prise de parole en 
public, la gestion du stress et 

à la communication. Les 
exercices de théâtre et 

l’expression corporelle sont 
au coeur de mes formations. 

• Formation en communication et gestion du 
stress  auprès de personnes en situation de 
handicap psychique et mental.  

• 2 années de faculté LLCER par 
correspondance Anglais Espagnol 

 
• Formation Théâtre avec différents 

professeurs du CDN de Montpellier 
 

• Danse- études au Conservatoire de danse 
d’Avignon 

• Bac littéraire, langues  
 

ATOUTS 

ANGLAIS  
(courant ,lu ,parlé et écrit)  

 
ESPAGNOL 

(très bonnes bases et bonne 

compréhension) 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

FORMATRICE (depuis 2015)   
  
• Gestion du stress et des émotions  
• Prise de parole en public  
• Communication 
• Bien être au travail  
 

Messidor à Valence, Montélimar et Tournon 
ADAPEI de Pierrelatte 
 

COMÉDIENNE (depuis 2006) 
Court métrage , premier rôle féminin, “One bullet left” 
Markus Fisher  , primé aux festivals de Venise et NY  
Dans plusieurs pièces de la compagnie Gazoline à 
Valence, au festival d’ Avignon et au théâtre des 

Célestins à Lyon 
 

DANSEUSE DE BALLET (1994-2006) 
Corps de ballet au ballet de Lorraine 
Soliste à l’opéra comique de Berlin en Allemagne ,au 
ballet du théâtre de Bâle en Suisse et au ballet de 
l’opéra de Lyon,Tournées dans le monde entier 
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